Enfance

—l Jeunesse

Chez les petits (3-5 ans), une sieste est proposée. S'ils ne dorment
pas les enfants sont levés a 14h.

ACCUEIL DE LOISIRS |

« L’ile aux enfants »

w0 . lLes 5-6 ans peuvent sallonger s’ils le souhaitent.

Chez les plus grands (plus de 6 ans), aprés le repas, un temps de
repos de 30 minutes est aménagé avec des coins calmes : lectures,
jeux de société, dessins ..

Merci de nous fournir ce qui vous semble nécessaire pour que le repos
de votre enfant soit optimal (sucette, doudou, couverture...).
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Pour nous contacter : ALSH «L’ile aux enfants»

8 avenue du général 05 53 58 77 53 alsh.lalinde@ccbdp.fr Retrouvez toutes nos actualités: cchdp.fr f v @ /CCBDP
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Les loulous 3/5ans

JUILLET 2023 avec Léa et Camille

« Environnement Zen »
Lundi 10: Jeux de présentation et yoga « La respiration »
Mardi 11: Sage comme une image : Bougeons tous ensemble au ralenti

Mercredi 12: Sortie a la journée : Piscine et jeux de plein air a la
Guillou
Jeudi 13 : Activité manuelle relaxante : pate & modeler

« Environnement imaginaire présent ou futur »

Lundi 17 : Activité manuelle : Dréle de masque

Mardi 18 : Motricité expression corporelle : Petit robot
Mercredi 19 : Cuisine du futur : Ma potion magique

Jeudi 20 : Musique et expression corporelle : Danse des robots
Vendredi 21 : Activité manuelle : Assiette de ’espace

« Sur la route et chemin ¢ca roule »
Lundi 24 : Grand quizz sonore « Broum-broum » et parcours d’échasses

Mardi 25 : Activité manuelle : Joyeux vélo et parcours porteurs
(Pompier, police, taxi)

Mercredi 26 : Sortie a la journée : Piscine et jeux de plein air a la
Guillou

Jeudi 27 : Sortie journée (places limitées) au Parc « Le bois de Lutins
+2euros

Vendredi 28 : Activité manuelle : Parcours de billes

Aprés Midi : Je choisis une activité sur le théme de la période ou
jeux libres en fonction de la météo : Des histoires contées avec le
petit théatre Kamishibai, des Jeux de puzzle et dobble, dessin

mandala, musique relaxante Jeu de I’assiette de I’espace, Loup

Garou glacé, dessin « monde magique ». Jeux de billes, voitures,
jeux de rble parcours porteurs (pompier, police taxi).

Jeux libres : Jeux de ballon et de plein air, jeux d’eau, jeux de
société ou de construction, dinette, dessin, coloriage, bac a sable,

parcours draisienne, tricycle, trottinette...

== Programme ENFANCE JEUNESSE

AOUT 2023 avec Léa, Lily et Alexandra

« Monsieur et Madame Propre »
Lundi 31 juillet : Activité manuelle : loupe du « détective nature »

Mardi 1 : Parcours et jeu : Toilette d’un océan
Mercredi 2 : Activité manuelle : Créations de savons
Jeudi 3 : Activité manuelle : Jeu de quilles décorées

Vendredi 4 : Promenade de Monsieur et Madame propre : Enquéte « Vilains
déchets »

« A tout vent »

Lundi 7 : Activité manuelle : Moulin a vent

Mardi 8 : Sortie journée (places limitées) cheveux au vent sur mon petit poney
Mercredi 9 : Activité manuelle : Insectes volants

Jeudi 10 : Activité nature : Récoltes et création de I’hétel A insectes
Vendredi 11 : Activité nature : Promenade et observation des insectes

« Environnement numérique, Jeu de communication »

Lundi 14 : Dessin assisté et coloriage : Création collective d’un imagier
numérique des animaux

Mercredi 16 : Jeu d’expression et d’activité manuelle : Création d’un album
photo de la semaine

Jeudi 17 : «Just Dance » spécial Loulous avec Thibault
Vendredi 18 : Sortie Piscine et jeux aquatiques

« Sur le chemin de Ceau »

Lundi 21 : Activité manuelle : Nage, nage petit poisson
Mardi 22 : Activité manuelle : Bateau sur ’eau

Mercredi 23 : Sortie a la journée aux Etangs du Boss (places limitées) +2euros

Jeudi 24 : Activité peinture : Dans les profondeurs de 'océan

Vendredi 25 : Sortie piscine et jeux aquatiques

Aprés-midi : Je choisis une activité sur le théme de la période ou jeux libres en
fonction de la météo : Jeux de réles et parcours « La grande Lessive », Cerf-volant
et initiation frisbee, atelier imagier « illustration sonore », devinettes sonores,

25 aout : Féte de clbéture des vacances et danse !

Jeux libres : jeux de ballon et de plein air, jeux d’eau, jeux de société ou de
construction, dinette, dessin, coloriage, bac a sable, parcours draisienne,

tricycle, trottinette, ..




